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iTe encuentras en la actividad 1 de 4 te animamos a seguir adelante!

CLASE 1 F1B

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6llhlalpgdXJnSIZockFsKzV0dOpudkE9PSIsInZhbHVIljoiRVg5b3hLZVwvdFhWZmtvO...
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http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://www.youtube.com/watch?v=tNrq4wJsZmM
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Actividades:

- Hacer una linea recta con los cordones, trotar alrededor durante dos minutos sin parar - Salto en un =
pie de lado a lado de la linea , 10 veces con cada pierna - Salto con pierna cruzada sobre la linea
recta, 10 veces con cada pierna - Salto alternando derecha e izquierda y pasando un objeto de mano
a mano mientras se realizan los saltos 10 veces con cada pierna Descaso y repetir, repetir 4 veces

Recuros
CORDONES
Tiempo:

Duracién: 30 minutos

£ 2020-07-14 2t 13

QBA: Accass to Education
Information for field taff and refuges parents

Documento guia

Datos Estudiante

Nombre: Aqui aparece el nombre estudiante
IED:Aqui aparece el colegio de cada estudiante

DIRECCION: Aqui aparece la sede de cada estudiante
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6llhlalpqgdXJnSIZockFsKzV0dOpudkE9PSIsInZhbHVIljoiRVg5b3hLZVwvdFhWZmtvO... 2/4


https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdiI6Inp5STdCblQ0WXdaTGp5MGlHOVwvcEV3PT0iLCJ2YWx1ZSI6ImJxaE92d0d2MmNUXC95U1BhOFZLeTJ3PT0iLCJtYWMiOiI1MTczMTJjZGJkNmRkYmE0NjFmYmYzM2Q2MjVkOTA1OTRhZmU4ZGRjMjA2YjY0YzY2YjQ1YzhlYTQ0NGQwM2UyIn0=/2
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/public/Documentos_grupos/
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Grado: Aqui aparece el grado de cada estudiante

Nuevo comentario
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buen dia para todos
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QUE ACTIVIDAD LES HA GUSTADO MAS
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JUAN RUIZ

La actividad #1
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ANDRES NOMESQUE

Profe buenos dias, Presente en las actividades
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LES HA GUSTADO LAS ACTIVIDADES
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Si senor
\ J

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6llhlalpgdXJnSIZockFsKzV0dOpudkE9PSIsInZhbHVIljoiRVg5b3hLZVwvdFhWZmtvO...
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DAVID ROMERO

Si sefior muy bien ????????
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[ Cerrar ] Comentar
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